
COMUNICATO STAMPA - “  LE CAMMINATE”  

DALL’11 AL 14 APRILE 2023

FRANCIGENA FIDENZA FESTIVAL
“La meta sognata”

Da  Fidenza  a  Fiorenzuola  d’Arda,  al  Castello  di  Costamezzana,  al  Santuario  di
Montemanulo… Sono le tante “camminate” previste nel corso della manifestazione che ha
come epicentro la Via Francigena.

________________________________________________________________________________

Dall’11 al 14 aprile,  a Fidenza,  si  svolge la  4a edizione del  Francigena Fidenza Festival,  la

manifestazione in quattro giorni  in cui storia, incontri,  visite guidate, approfondimenti  con ospiti,

camminate  fra  le  bellezze  naturali  e  architettoniche  si  incrociano  in  un’atmosfera  affascinante.

Il claim scelto quest’anno è “la meta sognata”.

Organizzato  dal  Comune  di  Fidenza  in  collaborazione  con l'Associazione  Europea  Vie

Francigene (AEVF), con il patrocinio dell’Università di Parma, della Diocesi di Fidenza e con il

contributo di Destinazione Turistica Emilia, il Festival celebra la bellezza e l'importanza della Via

Francigena e dei Cammini che solcano l'Italia e l'Europa. Fidenza, situata al centro dell'itinerario

da Canterbury a Santa Maria di Leuca, è il luogo perfetto per valorizzare la Via Francigena.

Con questi presupposti è nato il  “Francigena Fidenza Festival” che da quattro anni  anima il

territorio.

Sono molti gli appuntamenti previsti per l’edizione 2024; fra questi, particolare importanza

rivestono le “camminate”, percorsi fra arte e paesaggio, elisir per il corpo e per la mente.



LE CAMMINATE DEL FRANCIGENA FIDENZA FESTIVAL

Castelli,  chiese,  pievi…  e,  naturalmente,  la  Via  Francigena.  Ecco  tutte  le  “camminate”  del
Francigena Fidenza Festival

.

Venerdì 12 aprile - ore 7.30

Al  Santuario  di  Montemanulo:  dalla  Pieve  di  Cusignano  a  Santa  Maria  del  Gisolo,  con
colazione all’Osteria della Pieve e momento conviviale.

Ritrovo all'osteria della Pieve per colazione, partenza ore 8.00 arrivo al  Santuario ore 9.00 per
momento musicale. Termine 10.30 circa.
Costo colazione: € 5,00 da pagare direttamente in loco all’Osteria della Pieve
Distanza: km 5,5 A/R - dislivello +150 – Difficoltà: T (facile)
Tempi camminata: 1h 30’
INFO E PRENOTAZIONI:
Iat.fidenza@terrediverdi.it
Tel. 0524.83377

Venerdì 12 aprile - ore 9.00
Siamo nati per camminare 
Camminata con gli studenti della scuola primaria. Percorsi a piedi per raggiungere le rispettive sedi
scolastiche.

Venerdì 12 aprile – ore 9.00
Walking & Learning  
Camminata con gli studenti della scuola secondaria lungo la Via Francigena a Castione Marchesi;
ritrovo alla stazione FS di Fidenza.

Venerdì 12 aprile – ore 14.15
Lenti alla meta
Da Piacenza a Fiorenzuola d’Arda; escursione aperta al pubblico nel pomeriggio da Roveleto di
Cadeo.

Venerdì 12 aprile - ore 15.00 
"C'era una volta un castello..."
Anello  Costamezzana-Cella.  Partenza  dal  Castello  di  Costamezzana,  ritorno  per  le  ore  19.00
(termine ore 20.30, dopo momento conviviale al Ristorante al Castello). 
Distanza: km 10,5 A/R - dislivello +280 – difficoltà: M 
Tempi camminata: 3h 30’ h
Costo ristoro a carico dei partecipanti
Informazioni e prenotazioni: IAT – Casa Cremonini 
Iat.fidenza@terrediverdi.it
Tel. 0524.83377

Sabato 13 aprile – ore 7.30
Lenti alla meta
Seconda tappa: da Fiorenzuola d’Arda a Fidenza. Escursione aperta al pubblico sull’intera tratta
(pranzo al sacco).



Sabato 13 aprile - ore 8.30 
Peregrinando nel feudo Pallavicino di Bargone
Ritrovo  alle  ore  8.30  al  bar  La  Colombaia;  alle  9.30  circa  colazione  al  sacco  presso  Bersot
dell'Associazione Le Querce di Manre, sosta di 1 ora + 1 ora per rientrare alle auto. Termine alle
ore 11.30 circa. 
Distanza: 7 km - dislivello 160 m – difficoltà: F 
Tempi camminata: 2 h + sosta colazione - Informazioni e prenotazioni: IAT – Casa Cremonini |
Iat.fidenza@terrediverdi.it | Tel. 0524.83377

Sabato 13 aprile - ore 16.00 
Per i boschi di Fornio
Partenza da Agriturismo Fornio lungo lo Stirone a/r. Ritrovo al parcheggio di fronte all'Osteria di
Fornio. Con guida ambientale escursionistica.
Distanza: 6,5 km A/R - dislivello: 70 m - difficoltà: F
Tempi camminata: 1 h 30’
Informazioni e prenotazioni: IAT – Casa Cremonini 
Iat.fidenza@terrediverdi.it
Tel. 0524.83377

Domenica 14 aprile - ore 7.30
Lenti alla meta 
Da Fidenza a Fornovo, ritrovo Piazza Garibaldi, Fidenza. Partenza in gruppo dalle ore 8.00. Per
tutti gli arrivi è previsto il rientro a Fidenza con servizio pullman. Previsto trasporto borse.
Evento “ludico motorio” a passo libero, aperto a tutti. Valido per i concorsi “Internazionali IVV,
partecipazione e distanze parziali”
Percorso misto asfalto-ghiaia-sterrato (con arrivi intermedi)
• km 7: arrivo a Siccomonte (Chiesa)
• km 12: arrivo a Costamezzana (Chiesa)
• km 22: arrivo a Medesano (Municipio)
• km 34: arrivo a Fornovo (Pieve S. Maria Assunta)
Si  consiglia:  abbigliamento  comodo  e  scarpe  sportive;  borraccia  e/o  bicchiere  personale  da
utilizzarsi ne punti ristoro, telefono, telo termico.
Evento omologato dal comitato territoriale FIASP di Parma. Omologa PR10/2024
Contributo: Soci FIASP euro 4.50; non soci FIASP euro 5,00

Info e iscrizioni:
Gruppo Podistico Il Quadrifoglio
info@gpquadrifoglio.it
Iscrizioni anche in loco.

Domenica 14 aprile - ore 10.00 
A piccoli passi 
A piedi  lungo la  ciclabile  Fidenza-Salsomaggiore;  ritrovo nel  parcheggio  della  Scuola  Verde di
Fidenza, Via Caduti di Cefalonia.
A cura di Fondazione Bambini Autismo Onlus
Prenotazioni:
fidenza@bambinieautismo.org

_________________________________________________________________________
INFORMAZIONI
www.francigenafidenzafestival.it
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